Sinais de Alerta

Alguns adultos que sofreram abuso quando eram criangcas nao se recuperaram do trauma com o
qual se depararam na juventude.

Externamente podem parecer Individuos saudaveis, altamente funcionais. Mas, geralmente, em seu
amago, continuam a ser a pequena crianca que sofreu abuso. Em outras palavras, sao criancinhas
gue vivem em corpos grandes.

Ao serem confrontados com uma situagao estressante, ou ao encontrar uma lembranca traumatica
para a qual ndo estdo prontos, alguns destes adultos reagirdo de formas muito inadequadas; alguns
podem chegar a reagir de formas violentas ou psicoticas.

Se vocé acreditar que seu cliente for, de alguma forma, incapaz de lidar com as lembrancas de
modo saudavel, encaminhe-o imediatamente a um terapeuta profissional especializado em casos
de abuso de criangas.

Alguns indicios para os quais € preciso ficar atento:

e - Auséncia de fronteiras

Este cliente contara a vocé tudo sobre si mesmo, a primeira vez que vocé o vir. Ele pode
ser demasiado agradavel, na esperanca de o conquistar através de bajulacdo — o seu “novo
melhor amigo”. Ele pode ligar demasiado freqlientemente ou em momentos inadequados,
por exemplo: as duas da madrugada. Ele pode fazer solicitagBes exorbitantes, tais como
pedir que vocé providencie arranjos especiais para ele. Ele vera a si mesmo como
“especial”, ndo estando sujeito as fronteiras usuais cliente/facilitador. Com estes clientes, é
preciso estabelecer limites razo4veis. Caso ndo os aceitem, encaminhe-0s a um terapeuta
profissional.

e - Fregueses de doutores

Esta cliente contara a vocé sobre todas as outras pessoas que procurou em busca de
ajuda. No inicio, todas eram 6timas mas, no final, todas “falharam” com ela. Ela o
idealizard, elogiard e adulara em funcéo de seu maravilhoso trabalho, depois se virara
contra vocé, quando as coisas ficarem penosas. Ela descreverd uma catastrofe apés a
outra, que tenha ocorrido em sua vida — todas culpa de outra pessoa. Ela estara
fragmentada, incapaz de processar todo o seu trabalho e sem vontade de encarar a maior
parte das questfes. Tenha muito cuidado com estes clientes. Quando frustrados, fardo o

impossivel para “voltar para vocé”, mesmo depois de vocé também “ter falhado” com eles.

e - Excessivamente emotivo

Este cliente apresentard uma quantidade incomum e irracional de choro. Ou podera ter
raiva ao ponto de chegar a faria. Pode ter depressao aguda. Isso costuma ser sinal de uma
“torrente” de emocdes, e indica a incapacidade de processar ou lidar com a situacdo. Estes
clientes precisam de um trabalho mais lento, as vezes em sessdes de menor duragéo. Se
vocé se sentir desconfortavel, encaminhe-o a um terapeuta profissional.

Lembre-se que € importante obter um histérico de sua paciente antes de comecar a
trabalhar com ela. Procure indicios de abuso de alcool ou drogas, instabilidade nos
relacionamentos e varias perdas recentes. Tudo isso aponta para trauma na infancia e
deve ser tratado com cautela e responsabilidade.
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